
能登半島地震の災害支援に、長野県栄養士会 JDA-DAT 長野（第１チーム）が行きました。 

 

【日程】 

1月 13日   石川県へ（往路） 

1月 14～16日 支援活動（3日間） 

1月 17日   長野県へ（帰路） 

宿泊先：七尾市内 

 

【支援者（第 1チーム）】 

JDA-DAT長野リーダー3名 

馬島園子（会長）、花岡佐喜子（JDA-DAT長野担当理事）、宮下佳代（福祉事業部理事） 

 

【活動内容】  

13 日（移動日往路） 

・13 日午後石川県栄養士会事務局に長野県、静岡県、埼玉県からの JDA-DATリーダーが集

合し、石川県栄養士会事務局から活動の説明を受ける。 

・JDA-DATリーダー静岡県 1 人、埼玉県 2 人、東京都 1 人と同じチームでの活動支持あり。 

・特殊栄養食品ステーション（石川県栄養士会事務局）から七尾市サテライト（パトリア）

への支援栄養食品を DAT 号 3 台に積み込み、乗り合って七尾市へ搬入後、宿泊所へ 

 

14 日（活動 1 日目） 天気：晴れ 

・7 時半、宿泊所出発し、七尾市サテライト（パトリア）にて珠洲市総合病院への支援栄養

食品を DMAT 救急車 3 台へ積み込み出発を見送る。 

・DAT 号 1 台は能登町役場、宇出津病院への支援栄養食品等を搬入（東京都・静岡県メン

バーが搬送） 

・長野県・埼玉県チームは七尾市留め置きの DAT 号 1 台を含めて 3 台で、金沢市石川県栄

養士会事務局ステーションに向かう。（七尾市～金沢市間は約 80 ㎞弱） 

・石川県栄養士会事務局ステーションで支援栄養食品を積み込み、七尾市サテライト高階保

育園に搬入 

・活動終了後、宿に入り石川県栄養士会七尾市 DAT リーダー責任者とミーティング。 

・DiMS に一日の活動報告を記入 

 

15 日（活動２日目） 天気：荒れ模様（晴れ～曇り～雪） 

・8 時 15 分から宿泊所にて七尾市在住 DAT リーダーと本日の活動についてミーティング

後、金沢市石川県栄養士会事務局特殊栄養食品ステーションへ出発 

＊東京都メンバーは金沢総合スポーツセンターの支援に移動となる。 



・DAT 指揮車に志賀町役場及び加藤クリニックへの支援栄養食品を積み込み移動、搬入 

・DAT 号 2 台にステーションから支援栄養食品を積み込み、七尾市サテライト高階保育園

へ搬入（埼玉県・静岡県メンバーと一緒に） 

・七尾市サテライト（パトリア）で合流し、七尾市在住 DAT リーダーとミーティング。冷

凍パンが届き、七尾市サテライト（パトリア）内に搬入 

・支援食品を届けながら七尾市内避難所 2 か所へ行き、避難所責任者から食事提供状況を

聞き、避難者から食事の要望等を聞き取る。（3 食提供あり、温かい汁物等の配食あり、不

満なし） 

再び七尾市サテライト（パトリア）に戻り活動終了 

・活動終了後宿に入り DiMS に活動報告を記入 

 

16 日（活動 3 日目） 天気：晴れ 

・8 時半七尾市宿泊所発（雪下ろし後）、DAT 号 3 台に分乗して金沢市石川県栄養士会事務

局特殊栄養食品ステーションへ向かう。 

＊埼玉県チームは金沢から新幹線で帰路につく。 

・支援食品を DAT 号 3 台に積み込み、2 台は七尾市高階保育園へ搬入（長野県・静岡県チ

ーム）、もう 1 台は総合スポーツセンター避難所へ物資搬送（静岡県・東京都メンバー） 

・七尾市内避難所で七尾市在住 DAT リーダーと合流し、避難所責任者から食事提供状況を

聞き、避難所内見学。避難者や支援活動中のスタッフの様子を確認する。 

・活動終了後宿に入り DiMS に活動報告を記入 

 

17 日（移動日復路） 天気：晴れ 

・荷物をまとめ、チェックアウト、8 時半七尾市宿泊所発。 

金沢市石川県栄養士会事務局本部、特殊栄養食品ステーションへ向かう。 

・事務局本部にて挨拶後、帰路につく。 

 

支援活動は現在のところ 2月末までとされておりますが、長期化が予想されます。 

日本栄養士会から関西府県へも活動支援要請が拡大されています。 

長野県栄養士会として後続チームも編成されています。 

災害は一つとして同じではないと、本当に感じました。 

今まで研修などで得られた災害支援の活動についての先入観を持たず、（要配慮者支援等の

活動だけに限らないので）被災地での指示に従って活動することが大切だと思いました。 

 

 


